
1399برنامه وبینار های دانشجویی بهداشت روان زمستان   

 

دانشگاه خوارزمیدکتر ربابه نوریقوانین ارتباط عاطفی16الی99/10/0118دوشنبه1

دانشگاه صنعتی شریفدکتر اصغر نوروزیخودکنترلی در مسیر تغییر16الی99/10/0218سه شنبه2

دانشگاه خوارزمیدکتر ربابه نوریمقابله با خلق منفی_نشخوار فکری16الی99/10/0318چهارشنبه3

دانشگاه الزهرادکتر سمیرا سادات رسولیروش های ایجاد صمیمیت و نگهداری عشق16الی99/10/0418پنج شنبه4

دانشگاه تهراندکتر مجید مردیغلبه بر نوسانات خلقی16الی99/10/0618شنبه5

دانشگاه تهراندکتر نجمه طهماسبیمهارت نه گفتن16الی99/10/0718یک شنبه6

دانشگاه صنعتی شریفدکتر اصغر نوروزیذهن آگاهی16الی99/10/0818دوشنبه7

دانشگاه تهراندکتر هومان نارنجی هاباورهای غلط در اعتیاد6الی99/10/0918سه شنبه8

دانشگاه هنردکتر علیرضا جیلاردی دماوندیغلبه بر اهمال کاری16الی99/10/1018چهارشنبه9

دانشگاه صنعتی امیرکبیردکترسودابه یوسفیمهارت حل مسئله16الی99/10/1118پنج شنبه10

دانشگاه صنعتی شریفدکتر سعیده هادیاحساس توانمندی16الی99/10/1318شنبه11

دانشگاه تهراندکتر مجید مردیتکنیک های افزایش توجه و تمرکز16الی99/10/1418یک شنبه12

دانشگاه تهراندکتر هومان نارنجی هاموفقیت تحصیلی-شغلی16الی99/10/1518دوشنبه13

دانشگاه تهراندکتر هومان نارنجی هادانستنی های ماریجوانا16الی99/10/1618سه شنبه14

دانشگاه پیام نوردکتر حسن عبداله زادههدف گزینی و انگیزه بخشی تحصیلی13 الی 99/10/1715چهارشنبه15

دانشگاه خوارزمیدکتر ربابه نوریشفقت به خود16 الی99/10/1718چهارشنبه16

دانشگاه الزهرادکتر اشرف مهمان نوازانمهارت تنظیم هیجان16 الی99/10/1818پنج شنبه17

دانشگاه تهراندکتر محمد رضا قدیرزادهترامادول اعتیاد خاموش13 الی 99/10/2015شنبه18

دانشگاه تهراندکتر حسن اکبرزادهمدیریت اضطراب امتحان16 الی99/10/2018شنبه19

دانشگاه تهراندکتر نجمه طهماسبیمدیریت استرس16 الی99/10/2118یک شنبه20



 

دانشگاه هنردکتر مهرنوش حمزه لوئیانمدیریت زمان16 الی99/10/2218دوشنبه21

دانشگاه نیروی انتظامی امیندکتر روح الله کریمی خویگانیراهکارهای افزایش انگیزه16 الی99/10/2318سه شنبه22

دانشگاه تهراندکتر وحید جهان میری نژادایدز وبیماری های عفونی16 الی99/10/2418چهارشنبه23

دانشگاه پیام نوردکتر سارا قربانیرهایی از احساس بی ارزشی16 الی99/10/2518پنج شنبه24

دانشگاه هنردکتر علیرضا جیلاردی دماوندیسلامت روان و تهدیدهای آن16 الی99/10/2718شنبه25

دانشگاه پیام نوردکتر حسن عبداله زادهبردگی عاطفی16 الی99/10/2918دو شنبه26

دانشگاه تهراندکتر هانیه زراعت کارترمیم خود پس از شکست عاطفی16 الی99/10/3018سه شنبه27

دانشگاه تهراندکتر محمد رضا قدیرزادهبه سلامتی مرگ)الکل(16 الی99/11/0118چهارشنبه28

دانشگاه پیام نوردکتر شیلر کیخاونیارزش ها و اهداف در زندگی16 الی99/11/0218پنج شنبه29

دانشگاه امیرکبیردکتر سودابه یوسفیشخصیت شناسی16 الی99/11/0418شنبه30

دانشگاه پیام نوردکتر سارا قربانیرهایی از وابستگی16 الی99/11/0518یک شنبه31

دانشگاه پیام نوردکتر حسن عبداله زادهمغالطه در روابط16 الی99/11/0618دوشنبه32

دانشگاه تهراندکتر معصومه صفریمشاوره پیش از ازدواج16 الی99/11/0718سه شنبه33

دانشگاه سمناندکتر مریم صالحیانمهارت تحمل آشفتگی16 الی99/11/0818چهارشنبه34

دانشگاه پیام نوردکتر شیلر کیخاونیحل تعارض در روابط بین فردی16 الی99/11/0918پنج شنبه35

دانشگاه تهراندکتر محمد کاظم زادهالفبای شادکامی16 الی99/11/1118شنبه36

دانشگاه نیروی انتظامی امیندکتر عبدالله سلطانی نژادمدیریت ذهن در مواجهه با چالش های زندگی16 الی99/11/1218یک شنبه37

دانشگاه الزهرادکتر اشرف مهمان نوازانارتباط موثر)همرا با هم با لذت(16 الی99/11/1318دو شنبه38

دانشگاه تهراندکتر حسن اکبرزادهباج گیری عاطفی16الی99/11/1418سه شنبه39

دانشگاه پیام نوردکتر سارا قربانیرهایی از احساس بی ارزشی13 الی 99/11/1515چهارشنبه40



 

دانشگاه تهراندکتر میر سبحان ساداتمدیریت افکار مزاحم16الی99/11/1518چهارشنبه41

دانشگاه تهراندکتر فاطمه یونسیاعتماد به نفس16الی99/11/1618پنج شنبه42

دانشگاه تهراندکتر محمدرضا قدیرزادهالکل اعتیادی خزنده13 الی 99/11/1815شنبه43

دانشگاه هنردکتر مریم حاجیلوخودآگاهی16الی99/11/1818شنبه44

دانشگاه تهراندکتر محمد کاظم زادهبازسازی مدار عشقی16الی99/11/1918یک شنبه45

دانشگاه صنعتی شریفدکتر سعیده هادیبا خشم خود چه کنم16الی99/11/2018دو شنبه46

دانشگاه تهراندکتر حسن اکبرزادهاضطراب اجتماعی16الی99/11/2118سه شنبه47

دانشگاه الزهرادکتر اشرف مهمان نوازانتاب آوری16الی99/11/2318پنج شنبه48

دانشگاه تهرانسرکار خانم رامشتکارکرد مغز در عاشقی16الی99/11/2518شنبه49

دانشگاه تهراندکتر محمد کاظم زادهخوش بینی آموخته شده16الی99/11/2618یک شنبه50

دانشگاه تهراندکتر میر سبحان ساداتمهارت انتخاب همسر16الی99/11/2718دوشنبه51

دانشگاه تهراندکتر فاطمه یونسیحس خوب با تو بودن_مدیریت رابطه16الی99/11/2818سه شنبه52

دانشگاه شهید بهشتیدکتر مونا چراغیمدیریت بحران پس از خروج از رابطه16الی99/11/2918چهارشنبه53

دانشگاه صنعتی امیرکبیردکتر سودابه یوسفیتن آرامی_ذهن آرامی16الی99/11/3018پنج شنبه54

دانشگاه پیام نوردکتر شیلر کیخاونیحل تعارض در روابط بین فردی13 الی 99/12/0215شنبه55

دانشگاه تهراندکتر هانیه زراعت کارچگونه افسرده نباشیم16الی99/12/0218شنبه56

دانشگاه تهراندکتر مجید مردیهمدلی16الی99/12/0318یک شنبه57

دانشگاه تهراندکتر وحید جهان میری نژادپیشگیری از آسیب های اجتماعی16الی99/12/0418دو شنبه58

دانشگاه صنعتی شریفدکتر اصغر نوروزیپذیرش16الی99/12/0518سه شنبه59

دانشگاه خوارزمیدکتر ربابه نوریتحریف های شناختی16الی99/12/0618چهارشنبه60



 

دانشگاه سمناندکتر صالحیانمهارت تحمل آشفتگی16الی99/12/0918شنبه61

دانشگاه صنعتی شریفدکتر مهدیه برزگریغلبه بر نگرانی16الی99/12/1018یک شنیه62

دانشگاه تهراندکتر رضا پورحسینهشیاری به خویشتن)رمز شادکامی(16 الی99/12/1118دوشنبه63

دانشگاه تهراندکتر حسن اکبرزادهبررسی علل و راهکارهای  پیمان شکنی زناشویی16 الی99/12/1218سه شنبه64

دانشگاه هنردکتر مریم حاجیلوجراتمندی16 الی99/12/1318چهارشنبه65

دانشگاه صنعتی امیرکبیردکتر سمانه ناطقیانچرا کارهایم را انجام نمیدهم16 الی99/12/1418پنج شنبه66

دانشگاه تهراندکتر هانیه زراعت کارمعنای زندگی16 الی99/12/1618شنبه67

16DIS الی99/12/1718یک شنیه68 Cدانشگاه تهراندکتر مجید مردی

دانشگاه الزهرادکتر سمیرا سادات رسولیهیجان دوست داشتنی من16 الی99/12/1818دوشنبه69

دانشگاه الزهرادکتر اشرف مهمان نوازانآرامش با مهارت قاطعیت16 الی99/12/1918سه شنبه70

دانشگاه خوارزمیدکتر ربابه نوریمهرطلبی16 الی99/12/2018چهارشنبه71

دانشگاه صنعتی شریفدکتر سعیده هادیپیش شرط های ازدواج موفق16 الی99/12/2318شنبه72

دانشگاه تهراندکتر سینا امامیراهبرد های عملی شناخت و خودتنظیمی هیجان ها)1(16 الی99/12/2418یک شنبه73

دانشگاه تهراندکتر سینا امامیراهبرد های عملی شناخت و خودتنظیمی هیجان ها)2(16 الی99/12/2518دوشنبه74

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیدکتر سپیده راجزیازدواج بدون شکست )1(16 الی99/12/2618سه شنبه75

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیدکتر سپیده راجزیازدواج بدون شکست )2(16 الی99/12/2718چهار شنبه76


